
Judo je sport rozvíjející rovnomìrnì celé tìlo i mysl.
Tento sport uèí nejen nové techniky boje, ale zároveò
 i vychovává.
Je vhodný pro rozvoj pohybového svalstva,
zlepšuje koordinaci pohybù  a orientaci v prostoru. 

JUDOJUDO

Pøihlásit se mùže každý (dìti od 7 let)

osobnì ve sportovní hale TJ DUKOVANY

každé úterý a Ètvrtek od 17 do 19 hod.

nebo na tel. 605/884569 do 20.7. 2007 


	Stránka 1

